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インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザまだまだまだまだ続続続続くかくかくかくか
当地でインフルエンザの流行が始まって１か月になり

ました。今年はいつがピークというより高原状の流行が

続くと言った状態です。流行当初よりＢ型が主体（90％

以上）でしたが、今週になり地元葛城小学校児童数名で

もＡ型が見られるなど状況に変化が出てきています。Ｂ

型に引き続いてＡ型が流行するのか、あるいは流行終息

へのサインなのかはもうしばらく様子を見る必要があり

そうです。おたふくかぜやみずぼうそう、ウィルス性胃

腸炎（嘔吐下痢症）なども

混合して流行しています。

暖かい日もあり、梅の花も

咲き始めましたが、手洗い

やうがいなどの予防はもう

しばらく続けられることを

お勧めします。

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザＡＡＡＡ型型型型ととととＢＢＢＢ型型型型
インフルエンザウィルスはウィルス表面の構造の違い

によってＡ、Ｂ、Ｃの３つの型に分けられています。世

界的な大流行を起こすＡ型と、主に地域的な流行を起こ

すＢ型とが特にヒトに強い症状を起こすインフルエンザ

ウィルスで、Ｃ型は軽い風邪症状のみです。世界的に見

て現在流行しているのはＡ型の中ではＡソ連型、Ａ香港

型というグループ

に含まれるウィル

スです。同じイン

フルエンザといっ

ても型が違うと、

あるウィルスに対

する免疫があって

も他のウィルスに

は無防備というこ

ともあります。こ

のためワクチンは、Ａソ連型、Ａ香港型、Ｂ型の３種類

に対応するように作られています。その中でＡソ連型、

Ａ香港型については流行予測もしやすいし、そうそう変

化したウィルスが流行しませんので、効果も比較的高く

なります。一方、Ｂ型は流行予測が難しく、地域によっ

てはワクチンで得られる免疫が効きにくい変化の大きい

ウィルスが流行することもあります。最初に書きました

ように今シーズンのような流行状況では先にＢ型にかか

って治ったあとで、またＡ型にかかる可能性は充分あり

ます。「既にインフルエンザにかかったから大丈夫」と

いう訳でなく、手洗いやうがいなどの予防措置を続ける

必要があるのはそういうことからです。

混雑時混雑時混雑時混雑時のののの駐車場駐車場駐車場駐車場についてについてについてについて
インフルエンザなどの流行に伴って、クリニック脇の

駐車場が満杯になってしまうことがあります。この様な

時は阪和道入口にあたる木積南交差点の近く（松源駐車

場の並び）に第２駐車場をご利用いただくようお願いい

たします。クリニックの前の道路は路線バスが通ってい

ます（しかもクリニックの前はバス停です！）し、その

他大型車が多数通りますので、短時間の乗降以外の駐車

はご遠慮ください。また、携帯電話（インターネット）

による診療順番取りシステムiTicket をご活用いただく

と患者集中が緩和して、より多くの皆さんが近い駐車場

を利用できるもの思います。ご協力ください。（使い方

はホームページか院内設置の説明書をご覧ください。）

ワクチンワクチンワクチンワクチンでででで入園入園入園入園・・・・入所準備入所準備入所準備入所準備
アメリカでは小学校入学の必要条件として定期接種と

して定められたワクチンの接種があります。日本ではそ

こまでのことはありませんが、保育所など集団に入る前

に接種を可能な限り済ませておきたいものです。そう言

う理由としては以下のようなものがあります。

１．集団の中でワクチンにより予防できる病気が流行す

ることがあるため、それをもらわないために接種し

ておくべき。（かかると本人も大変、仕事をしてい

るお母さんも大変）

２．集団に入ってしばらくは風邪ば

かりひいている状態になりやす

く、予防接種の予定が立たなく

なることもある。

３．たいてい保育所入所と同時に母親が働き出し、予防

接種につれて行きにくくなる。

今の時期からですと、公費負担で受けられる予防接種

に水ぼうそうやおたふくかぜを含めて接種するには少々

時間が足りません。新学期になってしまうかもしれませ

んが、少しでもワクチン接種のスケジュールを進めてい

ただきたいと思います。なお、実際に入園入所されるお

子さんだけでなく、集団に近づく可能性のあるその妹弟

も一緒に接種しておかれることをお勧めします。免疫を

持っていなければ保護者の方も同様です。


